Voceé se alimenta bem?

Veja até o final e confira!l

E se vocé tem filhos, preste atencao!
Afinal, criancas requerem cuidados maiores!




Essa é a ALIMENTACAO IDEAL!

NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR
0 novo conceito de alimentacao saudavel (walter C. willett)
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A alimentacao é
a base da saude!

O ideal é que facamos 3 refeicGes ao dia.
De preferéncia, alimentos saudaveis.

Hoje em dia, valorizamos muito os “doces’,
“lanchinhos”, “refrigerantes” e damos pouco
valor para frutas e legumes!
Nossa preferéncia € o que

€ mais "gostoso"!

E a maioria da
populacao nao se
alimenta direito!




Uma pesquisa recente
mostrou os alimentos mais
consumidos hoje em dia.

Vocé sabe quais sao os “campeoes”?




Sal o Fuba

Porgue € isso que a maioria das
pessoas da, quando batem na sua
casa pedindo comida, nao €?



Agora se pergunte:
Se alguma dessas pessoas fosse na sua casa, vocé faria um
“angu"” (mingau) apenas com SAL e FUBA para eles comerem?

E para seus filhos?
VOCE comeria isso?




E se Jesus
pedisse comida
Nna sua casa??

Vocée daria
angu

para Jesus comer?




Nao?

VARIAS PESSOAS FAZEM
ISSO TODO DIA!!

Jesus disse:

“Tive fome, me
destes de comer;

Tive sede,
me destes de beber;

Estive nuU e
me vestistes...”



AO que os apostolos responderam:

“Mas senhor, nunca te
vimos com fome, com
sede ou com frio”

“Em verdade, cada
vez que fizerdes isso a
cada um desses
pequeninos,

E A MIM QUE
O FAZES!”




Ja parou pra pensar nisso?

SAL E FUBA!



Ha quanto tempo nao
conversa com Deus?

Vocé se lembra de Deus
apenas quando esta doente?

Com dividas?
Com problemas?

Se vocé ndo tem tempo para conversar
e se dedicar a Jesus, como espera que
ele converse e se dedique a vocé?

O gue vocé faz por seu proximo,

por sua familia e por vocé mesmo
para ndo merecer a medalha ao lado?




Pois mude sua vida!
Mude hoje!

N&o queremos gue vocé “encaminhe
esse e-mail para todos os contatos”.

De nada adianta se vocé, que o
encaminhou, nao pratica o que
pede para seu amigo praticar!

Estamos pedindo para vocé

MUDAR DE VIDA.

E atraves de seu exemplo,
outros mudarao também!




”Onde dois ou mais estiverem
reunidos em meu nome,
eu estou ai, no meio deles”

“Vigial e oral, pois nao sabeis
o dia nem a hora em que o
Filho do Homem ha de vir!”

Jesus te espera de bracos abertos!

www.euesquecidedeus.com
e-mail: euesquecidedeus@gmail.com



